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Sozialbetriebe Mittleres Erzgebirge s

Von 1998 bis 2004 wurde das Unternehmen organisatorisch und wirtschaftlich selbstandig als kommunaler Eigenbetrieb des Landkrei-
ses Mittlerer Erzgebirgskreis gefuhrt. Durch Beschluss des Kreistages im Jahr 2004 entstand die Rechtsform einer gemeinnitzigen
GmbH des Landkreises, welcher zum 01.05.2005 die Klinikum Chemnitz gGmbH mit 49 % am Unternehmen beteiligte. Weitere 25 %
der Geschaftsanteile wurden zum 01.01.2007 an das Klinikum Ubertragen, so dass ab diesem Zeitpunkt die Klinikum Chemnitz gGmbH
mit 74 % als Hauptgesellschafter agiert. Mit 26 % erfolgte dabei die Ubertragung der verbleibenden Geschéftsanteile auf die Klinikum
Mittleres Erzgebirge gGmbH mit Sitz in Zschopau.

Die Sozialbetriebe Mittleres Erzgebirge gGmbH nimmt eine Vielzahl von Aufgaben des 6ffentlichen Gesundheits- und Wohlfahrtswesens
wahr. Sie vereint die Pflegeeinrichtungen Olbernhau, Zschopau, Marienberg, Schneeberg, Dérnthal und Wernsdorf mit voll- und teilstati-
onaren Angeboten in Verbindung mit ambulanten Pflegedienstleistungen, ein Kinder- und Jugendzentrum mit Hausern in Pobershau und
Lippersdorf sowie eine Erziehungs- und Familienberatungsstelle mit Standorten in Marienberg, Olbernhau und Zschopau. Somit bieten
die Sozialbetriebe Leistungen fir alle Altersgruppen und Lebenslagen an, von der Beratung bis zur stationéren Versorgung.

Daruber hinaus werden 36 Tagespflegeplatze an den Standorten Olbernhau, Marienberg und Zschopau angeboten, um die hausliche
Pflege durch Angehérige oder den ambulanten Pflegedienst zu unterstutzen. Im Begegnungszentrum ,Miteinander” in Marienberg bieten
die Sozialbetriebe seit Juli 2017 fur Seniorinnen und Senioren verschiedene Angebote an, z. B. gemeinsames Mittagessen, Informa-
tionsveranstaltungen, Nachmittagsgestaltung mit Unterhaltungsangeboten und Organisation von Familienfeiern. Das Leitbild unseres
Unternehmens im Pflegebereich ,Die Wirde des Menschen ist unantastbar wird von unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern gelebt
und entspricht der grundsatzlichen Einstellung zur Erbringung pflegerischer Angebote in den verschiedenen Leistungsbereichen.

Eine weitere wichtige Saule des Unternehmens ist die vollstationare Jugendhilfe mit zwei Einrichtungen in Lippersdorf und Pobershau,
wo in Form eines Kinder- und Jugendzentrums mit insgesamt 65 bis 70 Platzen (je nach Bedarf) Hilfen zu Erziehung nach SGB VIII fir
Kinder, Jugendliche und junge Volljahrige erbracht werden. Als einer der wenigen Leistungserbringer im Erzgebirgskreis erfolgt die Hil-
feplanung in familienorientierten und intensivpadagogischen Wohngruppen. Dies wird durch besondere Wohnformen fir altere (Jugend-
wohnen) und Inobhutnahmeplatze fir besonders betreuungsintensive Jugendliche erganzt. Fur unsere engagierten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter im Bereich Jugendhilfe gilt eine anspruchsvolle Zielstellung in der taglichen Arbeit: ,Geborgenheit, Selbstandigkeit, Spaly
in der Gemeinschaft®.

Wir betreiben ein effektives Qualitatsmanagement, um unseren Kunden professionelle und flexible Leistungen anzubieten, denn

Sozialbetriebe Mittleres Erzgebirge gGmbH - Blumenauer Strafte 95 - 09526 Olbernhau
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Seniorenzentrum Olbernhau

Das Seniorenzentrum befindet sich am Stadtrand von Olbernhau, ruhig gele-
gen und umgeben von gepflegten Parkanlagen mit groRem alten Baumbestand
und einem Goldfischteich.

Hier leben pflegebediirftige Menschen in vollstationarer Pflege sowie Kurzzeit-
und Tagespflege.

Fir demenziell erkrankte Bewohner halten wir einen besonders geschitzten
Wohnbereich und Garten vor.

Besondere Angebote der Einrichtung

= Geschitzter Auflenbereich mit Krautergarten

= Chor der Bewohner ,Die frohlichen Heimlerchen®

= Therapeutische Arbeit mit Tieren

= Geburtstag des Monats

= Ausfahrten in die nahere Umgebung

= Arbeit mit Therapiepuppen

= Monatliche Kegelnachmittage

= Tanztee

= Themennachmittage mit Inhalten aus der Literatur, Musik, und Anderem

= RegelmaRiges Kraft- und Balance-Training fiir sturzgefahrdete Bewohner

Kapazitaten

129 vollstationare Pflegeplatze - 8 Kurzzeitpflegeplatze
12 Tagespflegeplatze (auch fiir Jiingere) - 3 Wohnapartments

Seniorenzentrum Zschopau

Das Seniorenzentrum Zschopau liegt am Stadtrand von Zschopau in ruhiger, son-
niger Lage. Von der Einrichtung aus bietet sich ein schoner Ausblick auf die Stadt
Zschopau und das Schloss Wildeck.

Hier leben pflegebedurftige Menschen in vollstationarer Pflege sowie in Kurzzeit-
und Tagespflege. Fir demenziell erkrankte Bewohner halten wir einen besonders
geschutzten Wohnbereich vor. Das Seniorenzentrum verfiigt uber alle Vorausset-
zungen zur Intensivpflege und Pflege von Menschen im Wachkoma (Phase F).

Besondere Angebote der Einrichtung

Rund-um-Betreuung mdglich, durch Tagespflege, Kurzzeitpflege, Ambulanter
Pflegedienst und vollstationare Pflege

Die Nutzung des geschltzten Gartens flir Bewohner mit Orientierungs-
schwierigkeiten

Eigene Kuche mit regionaler Kost und verschiedenen Kostformen
RegelmaRige kulturelle Hohepunkte, wie Rollstuhlausfahrt, Sommerfest,
Geburtstagsfeiern mit Kindern aus Hort und Kindergarten, etc.

Zahnarzt im Haus

Friseur, Physiotherapie, Einkaufsmdéglichkeit und Cafeteria vor Ort

Eigene Wascherei fir Bewohnerwasche

Kapazitaten

120 vollstationare Pflegeplatze - 10 Kurzzeitpflegeplatze - 12 Tagespflegeplatze
11 Pflegeplatze fur Wachkomapatienten - 7 Wohnapartments
Ambulanter Pflegedienst




Seniorenresidenz
»Am Markt“ Marienberg

Im Zentrum der Bergstadt Marienberg liegt die Seniorenresidenz ,Am Markt®. In
53 groRziigigen Einzel- und Doppelzimmern leben 68 Bewohnerinnen und Bewoh-
ner. Im Dachgeschoss bieten wir zehn Wohnungen mit Betreuungsservice an. Das
groRzlgige Care der Seniorenresidenz umschlieRt einen sonnigen Innenhof als
griine Oase in mitten der Kleinstadt. Durch die zentrale Lage kdnnen unsere Seni-
oren aktiv an stadtischen Veranstaltungen und kulturellen Events teilhaben. Durch
ruhige Zimmer und einen Wohnbereich fiir Menschen mit einer ausgepragten De-
menzerkrankung bieten wir zugleich die notwendige Ruhe und Stabilitat.

Besondere Angebote der Einrichtung

= Konzept der Teilhabe am 6ffentl. Leben durch zentrale Lage im Herzen der Stadt

= Umfangreiches Therapieangebot durch qualifiziertes Pflege- und Betreuungs-
personal (z.B. Kybun®-Training, Snoezelbad, therapeutische Arbeit mit Tieren,
Kraft-Balance-Training usw.)

= Seniorengerechter Hof mit Aromagarten, Hochbeeten und Liegewiese

= GroRe, helle Zimmer mit eigener Nasszelle, Fernseh- und Internetanschluss

= Barrierefreies Wohnen mit Betreuungsservice, Hausnotruf und mégliche Anbin-
dung an eine Tagespflege

= Veranstaltungsraum mit Anbindung zum Markt fur 6ffentliche und private Veran-
staltungen

Kapazitaten

68 Pflegeplatze - 10 barrierefreie Wohnungen mit Service

Pflegeheim Haus Dornthal

Das Haus Dornthal ist eine kleine behagliche Pflegeeinrichtung, gelegen in einem
wunderschoénen Park mit Teich, der zum Verweilen einladt. Das denkmalgeschiitz-
te Gebaude — ein ehemaliges Rittergut — wurde grundlegend saniert und zu einer
modernen und leistungsfahigen Pflegeeinrichtung ausgebaut.

Durch das Zusammenleben in der Gemeinschaft, der aktivierenden Pflege, der Be-
schaftigungs- und Arbeitstherapie gelingt es, dass die Bewohner wieder aktiv am
Leben teilnehmen und sich als Mitglied der Gemeinschaft sehen.

Besondere Angebote der Einrichtung

= Individuelle biografiebezogene soziale Betreuung fir Pflegebedirftige nach
Suchterkrankungen
Monatliche Geburtstagsrunde
Tiertherapie mit Katzen und Hunden
Wéchentliches Einkaufstraining im értlichen Einkaufsmarkt
Arbeitstherapeutische Tatigkeiten im AufRenbereich (Gewachshaus, Garten)
Haushaltspraktische Tatigkeiten (Zubereitung von Salaten, Kuchen backen,
Tischdienst)

Kapazitaten
52 vollstationare Pflegeplatze (Pflegebediirftige nach SGB XI)




Senioren- & Pflegeheim Wernsdorf

Das Senioren- und Pflegeheim Werndorf liegt idyllisch in einem wunderschénen
Parkgelande mit einem Teich und rollstuhlgerechten Spazierwegen. Das seit 1715
bestehende Allodialgut und spatere Herrenhaus wird seit 1947 zur Betreuung von
Senioren und seit 2007 auch fir pflegebediirftige Menschen nach Suchterkrankun-
gen genutzt. Viele Details zeugen noch von der Historie und dem herrschaftlichen
Ambiente des Hauses.

Besondere Angebote der Einrichtung

= Individuelle biografiebezogene soziale Betreuung, aktivierende Pflege, Beschaf-
tigungstherapieangebote

= Monatliche tiergestutzte Therapie

= Training lebenspraktischer Fahigkeiten (wdchentlicher Einkauf, Kuchen backen,
Tischdienst)

= Regelmélige Geburtstagsrunde der Bewohner mit Kindergartenkindern des Ortes

= Monatlicher Gottesdienst

= Krautergarten und idyllische Parkanlage mit Mdglichkeiten zum Spazieren, auch
far Rollstuhlfahrer

In rdumlicher Nahe zur Pflegeeinrichtung befindet sich eine Wohnanlage mit hel-
len, individuell gestalteten Wohneinheiten. Diese ist besonders geeignet flir Mieter,
denen es durch verschiedene Hilfestellungen moglich ist, ein selbststandiges und
eigenverantwortliches Leben zu fiihren.

Kapazitaten

67 vollstationare Pflegeplatze (Pflegebedurftige nach SGB XI)
9 Wohnungen und 7 Wohngemeinschaftsplatze mit Grundbetreuungsservice

Altenbetreuungs- und Wohnanlage
Sonnenschlof’]

Die Altenbetreuungs- und Wohnanlage SonnenschloR’I befindet sich in unmittelba-
rer Nahe des Bergarbeiter-Krankenhauses mit einem wunderschonen Blick ins Erz-
gebirge und bietet pflegebediirftigen und alteren Menschen ein sicheres Zuhause.
Neben vollstationarer Pflege in 2 Wohnbereichen bieten wir Wohnen mit Service im
Dachgeschoss und in 2 gro3ziigigen Terrassenhdusern an.

Besondere Angebote der Einrichtung

» Fir demenziell erkrankte Bewohner bieten wir ein speziell auf ihre Bedlrfnisse
abgestimmtes Umfeld mit Zugang zu einem geschiitzten Therapie- und Nasch-
garten

= Gastewohnung fur Angehorige, die ihre Lieben besuchen méchten

= Tiertherapie mit unserem Heimhund

= Liebevoll gestaltetes Bad der Sinne mit Musik, Licht- und Aromatherapie

» RegelméRige kulturelle Héhepunkte in enger Zusammenarbeit mit verschiede-
nen Kindergarten und Schulen der naheren Umgebung

Regelmalige Geburtstagsrunden, Singstunden, Kegelrunden und Stammtisch

Kapazitaten

76 vollstationare Pflegeplatze
Wohnen mit Service in 29 Wohnapartments und Kleinstwohnungen




Tagespflege

Gemeinsam ist besser als einsam

Die Tagespflege ist eine Einrichtung, die Menschen mit kérperlichen und / oder psy-
chischen Einschréankungen tagsiber professionelle Pflege und Betreuung bietet.
Sie gibt Ihnen die Méglichkeit, trotz Erkrankungen zu Hause zu leben. Sie ist eine
Alternative zur vollstationaren Pflege (Heimaufenthalt) und entlastet die pflegen-
den Angehdrigen. Die aktivierend-rehabilitative Pflege und Betreuung umfasst alle
MaRnahmen, die erforderlich sind, um den Gasten die Mobilitat zur Verrichtung der
Aktivitaten des taglichen Lebens zu erhalten bzw. wiederzuerlangen. Daneben gibt
es zahlreiche Angebote, ob Zeitungsschau, Spaziergange, gemeinsames Kochen
und Backen oder Werkeln.

Es steht frei, das Angebot der Tagespflege von Montag bis Freitag oder an einzel-
nen Wochentagen zu nutzen. Wir organisieren den Transport von und zur Tages-
pflegeeinrichtung. So kénnen die Gaste den Tag mit Gleichgesinnten verbringen
und kehren abends in ihre eigene Wohnung zur(ck.

Unser Angebot zur Tagespflege

= Hol- und Bringdienst

= Grund- und Behandlungspflege

= Vielseitige Beschaftigungsangebote

= Mobilitatsférderung, Seniorengymnastik

= Hauswirtschaftliche Betatigung

= Gedéchtnistraining

= Verpflegung inklusive Frihstiick, Mittag und Kaffeetrinken
Teilnahme an Veranstaltungen und jahreszeitlichen Festen

-l

Sonstige Angebote
= Friseur, FulRpflege

Hinweis

Die Pflegekassen Ubernehmen (bei Pflegegrad 2 bis 5) die Kosten fiir den Pfle-
geaufwand, die Betreuung und die Fahrtkosten. Der verbleibende Eigenanteil liegt

Marienberg im Durchschnitt bei 20,00 € bis 25,00 € pro Tag.

Adressen

Tagespflege ,,Katharina“
KatharinenstraRe 10b - 09496 Marienberg
Tel: 03735 6099468 - Fax: 03735 6602477 - Mail: sr.marienberg@sb-mek.de

Tagespflege im SZ Zschopau
Rasmussenstralle 8 - 09405 Zschopau
Tel: 03725 379-0 - Fax: 03725 379-140 - Mail: sz.zschopau@sb-mek.de

Tagespflege im SZ Olbernhau
Blumenauer StralBe 95 - 09526 Olbernhau
Tel: 037360 13-3 - Fax: 037360 13-416 - Mail: sz.olbernhau@sb-mek.de

Olbernhau

Offnungszeiten

Die Tagespflegen sind Montag bis Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr geéffnet und
kénnen wochentlich oder auch an einzelnen Tagen besucht werden.

Zschopau



Wohnen mit Service

Unsere barrierefreien Wohnungen ermdglichen ein selbstbestimmtes und unabhan-
giges Leben in den eigenen vier Wanden mit verschiedenen Serviceleistungen. Die
Mieter entscheiden selbst, wann sie Gemeinschaft und Geselligkeit suchen.

Die Kombination von Leistungen der stationaren Pflege und Wohnen mit Service in
einem Haus bzw. in unmittelbarer Nachbarschaft ermdglicht Paaren, von denen ein
Partner pflegebeduirftig ist und in der Pflegeeinrichtung lebt, dass der andere durch
eine kleine Wohnung im gleichen Haus bzw. nebenan eine standige Nahe genieflen
kann.

Zu den Grundleistungen gehéren:

= Beratung und Hilfestellung bei allgemeinen Lebens- und Behorden-
angelegenheiten

= Freizeitangebote im sozial-kulturellen Bereich (Theater, Spielenachmittage,
Feste, etc.)

= Beratung bei Krankheit und Pflegebediirftigkeit

= Vermittlung von sonstigen Dienst- und Zusatzleistungen

Zusatzleistungen:

= Hauswirtschaftliche Versorgung wie Waschereinigung
= Wohnungsreinigung

= Einkaufshilfe

= Speisenversorgung

= Fahrdienste

= Haussitting

Olbernhau

Schneeberg

An folgenden Standorten bieten wir
»sWohnen mit Service an

In Schneeberg steht Wohnen mit Service in 21 Ein- und Zweiraumwohnungen im
Dachgeschoss mit Aufzug sowie in 8 grofRzligigen Wohnungen in den auf dem Ge-
l&nde befindlichen Terrassenhausern zur Verfligung.

In Wernsdorf bieten wir in 9 Wohnungen und fiir 7 Wohngemeinschaftsplatze Woh-
nen mit Service an. Die Wohnungen sind mit einer Minikliche ausgestattet und die
beiden oberen Etagen mit einem Aufzug erreichbar.

In Marienberg befinden sich im 3. Obergeschoss, welches durch einen Aufzug be-
quem zu erreichen ist, 10 barrierefreie Wohnungen mit Betreuungsservice.

Auch eine Anbindung an die Tagespflege ,Katharina“ und ein Hausnotruf sind mdg-
lich.

Dariiber hinaus vermieten wir im Seniorenzentrum Olbernhau und im Seniorenzen-
trum Zschopau Wohnapartments.

-

: 'Schneeberg



Vollistationare Pflege

Jeder méchte gern zu Hause alt werden. Doch manchmal gibt es Lebensumstande,
die eine standige professionelle Versorgung erforderlich machen.

In unseren Pflegeeinrichtungen sind alle Mitarbeiter Partner in der gemeinsamen
Sorge um das Wohl der Bewohner. Wir unterstiitzen und begleiten die uns Anver-
trauten damit trotz Pflegebediirftigkeit auch weiterhin ein selbststandiges und selbst-
bestimmtes Leben in wohnlicher Atmosphare méglich ist. Dabei liegt der Fokus auf
der sténdigen Betreuung, die rund um die Uhr zur Verfligung steht.

Ein professionelles Mitarbeiterteam gibt die Hilfen, die zum Beispiel bei der Ernah-
rung, der Bewegung und der Kérperpflege bendtigt werden.

Auf der Basis des pflegewissenschaftlichen Modells von Monika Krohwinkel erfolgt
unsere Arbeit als ganzheitliche Pflege, die soweit mdglich, alle Aspekte des tagli-
chen Lebens berticksichtigt. Durch die Benennung einer personlichen Bezugspfle-
gekraft kann auf die individuellen Besonderheiten, die jeder Mensch an sich hat,
Ricksicht genommen werden. Eine umfangreiche Biografiearbeit und die Anwen-
dung von Pflege- und Expertenstandards ermdglichen eine Pflege auf hohem fach-
lichem Niveau. Die rollstuhlgerechte gestalteten Zugange, Personenaufziige und
Raumlichkeiten garantieren jedem ein Wohnen mit maximaler Bewegungsfreiheit.
Hilfsmittel, die die Pflege erleichtern, halten wir vor. Die Zimmer kénnen mit eigenem
Mabel und personlichen Gegenstanden gestaltet werden. In unseren Einrichtungen
gibt es zahlreiche Angebote der sozialen Betreuung, die fiir Abwechslung und Akti-
vierung sorgen.

Jlire Wmé/é%w/% i unsere Horcenssche!

Kurzzeit- / Verhinderungspflege

Wenn die Versorgung pflegebeddrftiger Menschen zu Hause voriibergehend nicht
gesichert ist, wie bei Verhinderung oder Erkrankung der pflegenden Angehérigen
oder zur Genesung nach Erkrankungen bzw. nach Krankenhausaufenthalten, bie-
tet die Kurzzeitpflegeeinrichtung alle Voraussetzungen, in der sich pflegebedurftige
Menschen rundum wobhlfihlen kénnen. Mit dem Ziel der Riickkehr in die eigene
Hauslichkeit kann die zeitlich befristete Ganztagsbetreuung (max. 42 Tage je Ka-
lenderjahr) fir pflegebediirftige Menschen in unseren Kurzzeitpflegeeinrichtungen
in Olbernhau und Zschopau erfolgen.

Auch pflegende Angehérige verdienen eine Pause oder einen Urlaub, um Kraft zu
tanken fur ihren unermudlichen kraftezehrenden Einsatz. Hierfiir besteht die Mog-
lichkeit der Antragstellung auf Verhinderungspflege. Voraussetzung ist, dass die
Pflegeperson den Pflegebedurftigen vor der erstmaligen Verhinderung mindestens
6 Monate in seiner hauslichen Umgebung gepflegt hat.

Ein professionelles Mitarbeiterteam bietet den Kurzzeitpflegegasten alle Leistun-
gen, die auch bei einem vollstationaren Aufenthalt zur Verfligung stehen. Veran-
staltungen und Feste der Einrichtung sind dabei inbegriffen.

Unser Angebot zur Kurzzeitpflege

Grund- und Behandlungspflege, Mobilitatsférderung, Seniorengymnastik
Hauswirtschaftliche Betatigung, Gedachtnistraining, Seelsorgerische Betreuung
Zeitungsschau, Malen, Basteln, Singen, Spiele

Spaziergange, Aufenthalt im Freien, vielseitige Veranstaltungen und Feste
Bibliothek, Hauseigene Kiiche

Sonstige Angebote

- Friseur, Kosmetik, FuBpflege, Verkauf diverser Artikel
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Pflege von Menschen mit Demenz

Pflegebedirftige mit demenzbedingten Funktionsstérungen werden in allen Pflege-
einrichtungen der Sozialbetriebe Mittleres Erzgebirge gGmbH versorgt. Durch die
Erkrankung haben sie einen besonderen Betreuungs- und Beaufsichtigungdsbe-
darf. Mit dem zusatzlichen Einsatz von geschulten Betreuungskraften und Alltags-
begleitern versuchen wir, das Wohlbefinden demenziell erkrankter Bewohner zu
fordern und auffalliges, selbstgefahrdendes Verhalten, im Rahmen des Mdglichen,
zu begegnen.

Bei jedem einzelnen Bewohner wird schon bei der Zusammenstellung der Angebote
auf den biografischen Hintergrund geachtet. Durch den Einsatz von sogenannten
Schllsselreizen, die im Rahmen einer 10-Minuten-Aktivierung angewandt werden,
versuchen wir zudem, den demenziell Erkrankten regelmafig neue Impulse zur Ak-
tivierung zu geben. Dazu werden besondere Aktivitaten regelmalig angeboten, wie
Malen, Basteln, Werkeln, Zeitungsrunden, Gartenarbeit, Kochen und Backen.

In den Einrichtungen in Olbernhau, Zschopau, Marienberg und Schneeberg wurden
Bereiche eingerichtet, die durch Gestaltung, Einrichtung und Betreuungsangebot
besonders auf demenziell erkrankte Pflegebedrftigkeit zugeschnitten sind.

Unser Angebot fiir demenziell Erkrankte

= Individuelle Beschaftigungstherapie

= Hilfestellung und Anleitung bei Aktivitaten des taglichen Lebens
= Hauswirtschaftstraining, Musiktherapie, Kognitive Spiele

= Wahrnehmungs- und Orientierungstraining

= Handarbeit und kreatives Gestalten

= Geschutzte Aufenthaltsbereiche

= Bewegungstherapie

Pflege von Menschen im Wachkoma
(Phase F)

Im Seniorenzentrum Zschopau ist eine Station zur Pflege von Menschen im Wach-
koma (Phase F) integriert.

Die aktivierend-rehabilitative Pflege und Betreuung umfasst alle Malinahmen, die
erforderlich sind, dem Betroffenen ein Leben zu ermdglichen dass:

= Die Folgen der Behinderung vermindert

= Verschlechterungen korperlicher, geistiger und seelischer Leiden vermeidet oder
verzogert

» Krankheitsbeschwerden lindert

= Die aktive Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft erhalt oder wieder ermdglicht

Unser Angebot

= Behandlungspflege
Intensivpflege (Koma, Beatmung)
Vermittlung arztlicher Behandlung
Vermittlung und Versorgung mit Arznei-, Verbands- und Pflegehilfsmitteln
Hilfe zur Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft
Krankengymnastik, Ergotherapie
Snoezelecke mit Wasserbett und Musiktherapie
Logopéadische Behandlungen
Bader und Massagen
Wohnbereich mit Ein- und Zweibettzimmern
Probewohnen fiir Angehorige
Aufenthalts- und Kommunikationsbereich
Kliniknéhe fur akute Notfélle




Ambulanter Pflegedienst

Im Vordergrund der Leistungen des Ambulanten Pflegedienstes stehen die Grund-
und Behandlungspflege in der Hauslichkeit. Dabei erhalt der Hilfe- und Pflegebe-
durftige die Unterstitzung, die er bendétigt und wiinscht, um ein méglichst selbstbe-
stimmtes Leben flihren zu kénnen.

Die enge Zusammenarbeit aller Pflegeeinrichtungen unseres Unternehmens garan-
tiert eine umfassende Beratung und Pflege in allen sozialpflegerischen Belangen.

Unsere Leistungen

= Beratungsgesprache nach dem Pflegeversicherungsgesetz

= Qualifizierte hausliche Krankenpflege nach arztlicher Verordnung (z.B. Injektio-
nen, Wundversorgung, Medikamentengabe, kiinstliche Ernahrung, Kathederpfle-
ge, Blutdruck- und Blutzuckerkontrolle, Portversorgung)

= Pflegeleistungen nach dem Pflegeversicherungsgesetz fir alle Pflegestufen
(Grundpflege, Hilfestellungen bei der Kérperpflege, dem An- und Auskleiden, bei
der Inkontinenzversorgung, beim Lagern und Betten sowie bei der Nahrungsauf-
nahme)

= Hauswirtschaftliche Versorgung (z.B. Reinigungsarbeiten, Einkaufen, Zuberei-
tung von Mahizeiten, Wechseln und Waschen der Wasche)

= Mittagessenversorgung, Vollverpflegung aus eigener Kiiche

= Fahrdienste (Begleitung zum Arzt, Einkdufe etc.)

Wir vermitteln auf Wunsch Leistungen

= Der stationaren Pflege, Tagespflege, Kurzzeitpflege, Wachkomapflege
= Der Dementenbetreuung

= Des altersgerechten Wohnens

= Sonstige Leistungen wie Friseur, Fullpflege, Physiotherapie etc.
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Begegnungszentrum ,Miteinander
in Marienberg - gemeinsam statt einsam!

Im Juni 2017 er6ffneten wir das Begegnungszentrum ,Miteinander” in Marienberg.
Unser grofer, heller und gemdtlicher Gemeinschaftsraum mit anliegender Kiiche
befindet sich im Erdgeschoss einer altersgerechten Wohnanlage und ist barrierefrei
erreichbar. Dort haben alle Anwohner und Interessierte die Moglichkeit gemeinsam
Mittag zu essen, die Nachmittage miteinander zu gestalten und dabei verschiedene
Angebote zu nutzen. Das Mittagessen wird, nach Vorbestellung geliefert und im
Begegnungszentrum serviert. Diverse Getranke, Kuchen, Kaffee oder Eis geho-
ren ebenfalls zu unseren Angeboten, auch zu besonderen Anlassen. Nachmittags
besteht die Mdglichkeit an verschiedenen Aktivitaten oder kulturellen Angeboten
teilzunehmen. Die Raumlichkeiten des Begegnungszentrums stehen auch zur Ver-
mietung fir diverse Feierlichkeiten und Veranstaltungen zur Verfligung. Wir haben
Montag bis Freitag von 11 bis 16 Uhr fiir Sie geéffnet. Andere Offnungszeiten sind
nach Absprache mdglich, bitte sprechen Sie uns an.

Angebote

= Mittagessen auf Vorbestellung, Kaffee und Kuchen
= Nachmittagsprogramm, Beschaftigungsangebote
= Ausrichten von Familienfeiern, Vermietung fiir Feierlichkeiten

Vermietung fiir Feierlichkeiten

Kapazitat: ca. 30 Personen Grofe: 1 Raum, ca. 70 m?
Lage: zentrale Lage im Wohngebiet Muhlberg, barrierefreier Zugang im EG
Ausstattung: komplett eingerichtete Kiiche inkl. Serviceleistungen

behindertengerechtes WC, Nutzung AufRengelande mdglich




Sorgen gehdren zum Leben. Sie sind etwas Normales.

Es gibt in jeder Familie Phasen, in denen das Verhaltnis zwischen Eltern und Kindern
schwierig ist. Auch kleine Probleme konnen fiir jeden Einzelnen zur Belastung werden,
unzufrieden stimmen und einen hilflos erscheinen lassen. Wenn es lhnen so geht, dann
scheuen Sie sich nicht, unsere Beratung aufzusuchen. Fragen Sie lieber rechtzeitig nach
und lassen Sie uns gemeinsam Wege finden. Auch wenn lhnen die familiaren Probleme
bereits Uiber den Kopf gewachsen sind und Sie mit lhrer Situation nur noch schwer zurecht
kommen, kann die Sicht eines auf3en stehenden Beraters helfen, Entwicklungswege auf-
zuzeigen und Losungswege zu beschreiten.

= Familien mit Sduglingen, Kinder, Jugendliche & junge Erwachsene bis z. 27. Lebensjahr
= Eltern, Stief-, Pflege- und Adoptiveltern

= Andere Personensorge- und Umgangsberechtigte (z.B. GrofR3eltern)

= Andere an der Erziehung beteiligte Personen (z.B. Lehrer und Erzieher)

= Zu allgemeinen und speziellen Fragen der Erziehung und Entwicklung von Heranwach-
senden

= Bei Verhaltensauffalligkeiten und seelischen Problemen des Kindes / Jugendlichen

= Bei Schul- und Ausbildungsproblemen, psychosomatischen Beschwerden

= Bei Auffalligkeiten im sozialen Verhalten, Konflikten in der Familie

Information und Beratung in Einzel-, Familien- und Paargesprachen, Psychologische und
psychosoziale Diagnostik, Vermittlung und Beratung bei Trennung und Scheidung, Be-
gleiteter und Beschiitzter Umgang, Systemische Familientherapie und Familienberatung,
Bindungsorientierte Beratung, Gruppenangebote, Fachberatung bei vermuteter Kindes-
wohlgefahrdung

Wir — Psychologen, Pdadagogen
und Sozialpadagogen beraten
Sie vertraulich und kostenlos.

Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Goethering 5

09496 Marienberg

Tel.: 03735 669648-0

Fax: 03735 669648-8

Mail: erziehungsberatung@sb-mek.de

= Familienorientierte Wohngruppen

= Intensivpadagogische Kleingruppe mit individueller heilpadagogischer Betreuung

= Verselbststandigungsgruppen mit integrierter Mutter / Vater — Kind Wohnform

= Betreuung und Versorgung von Kindern und Jugendlichen in Notsituationen — Inob-
hutnahme

= Betreutes Einzelwohnen

Fachkompetentes Betreuungspersonal, eine Psychologin und unsere vielfaltigen Ko-
operationspartner sichern mit Geduld, Toleranz aber auch Konsequenz das erzieheri-
sche Handeln in allen Leistungsangeboten.

In den Hausern und Wohnungen des Kinder- und Jugendzentrums gibt es fiir unsere

Bewohner:

* Modern gestaltete Wohnbereiche mit individuell eingerichteten Ein- und Zweibettzim-
mern, funktionelle Kichen, geschmackvoll eingerichtete Gemeinschaftsrdume und
bedarfsgerechte Ausriistungen

« Uberschaubare Jugendwohneinheiten

= Funktionsrdume fir vielseitige Freizeitaktivitaten

= GroRe AufRenanlagen mit multifunktionellen Sport-, Spiel- und Abenteuerplatzen

= Teilnahme an kulturellen Veranstaltungen, Sportliche Aktivitaten

= Tierhaltung und Tiergestutzte Intervension, Erlebnispadagogik

= Individuelle oder gemeinsame Ferienfreizeit, Schwimmen im eigenen Badeteich
Arbeiten in der Topferwerkstatt




Das Haus Lippersdorf ist ein ehemaliges Rittergut, umgeben von einem idyllischen
Park. Es wird seit 1925 als Kindererholungsheim, spater als Kinderheim, genutzt.
Heute bietet es Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen Unterkuntft in fa-
milienorientierten Gruppen und in eigenstandigen Jugendwohnungen.

Die padagogische Arbeit, das persénliche Engagement und Einfiihlungsvermdgen
all unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und nicht zuletzt die raumlichen Gege-
benheiten schaffen eine familiare und wohnliche Atmosphare, in der sich unsere
Kinder und Jugendlichen wohlfiihlen. Aufgenommen werden Kinder ab einem Alter
von 3 Jahren.

Kinder und Jugendliche mit unterschiedlichen Vorbelastungen erhalten in einer
Uberschaubaren Gemeinschaft langfristig einen dauerhaften Lebensmittelpunkt.
Unter padagogischer und psychologischer Begleitung erlernen Sie realitatsnah das
Leben in ihrer Umwelt sowie den Umgang mit Problemen und Konflikten.

= Familienorientierte Wohngruppen

= Verselbststandigungsgruppe (integriert Mutter — Vater — Kind Wohnform
= Intensivpadagogische Kleingruppe

= Inobhutnahme

= Betreutes Einzelwohnen

Kinder- und Jugendzentrum

Haus Lippersdorf

Hauptstralle 50

09514 Pockau-Lengefeld

Tel.: 037367 8806

Fax: 037367 86944

Mail: leitung.lippersdorf@sb-mek.de

Das Haus steht im reizvollen, ursprunglichen Tal der Schwarzen Pockau, am Be-
ginn des Naturschutzgebietes Schwarzwassertal.

In groRzuigigen Wohnbereichen befinden sich familienorientierte Wohngruppen mit
individuellen Ein- und Zweibettzimmern, Kiichen, Badern und Gemeinschaftsrau-
men. In unserer Familienorienterten Wohngruppe mit intensiver Elternarbeit be-
steht fir die Eltern die Moglichkeit in einer Einliegerwohnung zu Gbernachten.
Durch individuelle Hilfepldne und der Integration in die Gemeinschaft entwickeln,
trainieren und festigen die Kinder und Jugendlichen ihre Selbst-, Sach- und Sozi-
alkompetenz. Ausgebildete, erfahrene Padagogen mit besonderen fachlichen und
personlichen Eignungen und eine Psychologin stehen dabei jederzeit helfend und
férdernd zur Seite.

Flr Freizeitaktivitaten sind Funktionsraume wie Sport-, Bastel- und Werkraum vor-
handen. Unser Sportplatz bietet Raum flr alle Ballspielarten und Tischtennis. Der
groRRe Spielplatz findet bei unseren Kleinen groften Anklang. Fir besondere Anlas-
se stehen auch ein Grill- und Lagerfeuerplatz zur Verfigung.

Mit Geduld, Toleranz und Konsequenz begleiten wir die Entwicklung unserer Kinder
und Jugendlichen in eine realistische Lebensflihrung und beziehen alle Systeme in
diese Entwicklung ein.

Die Ruckfiihrung in die Herkunftsfamilie und die stufenweise Verselbststandigung
sind unsere Hauptziele.

= Familienorientierte Wohngruppen
= Intensive Elternarbeit

Kinder- und Jugendzentrum

Haus Pobershau

Hinterer Grund 4

09496 Marienberg

Tel.: 03735 22060

Fax: 03735219691

Mail: leitung.pobershau@sb-mek.de
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